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Editoriale: gravidanza a termine (il Presidente)

Musica nelle sale d’attesa degli studi medici e odontoiatrici:
il parere del nostro legale (Awv. Fregni)
(report del convegno)
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TACCUINO

CONCORSO

“SCOMMETTI CHE SMETTI"

| tabagismo & conside-

rato oggi un problema

sanitario di rilevanza
primaria, in quanto sia il fumo
attivo sia il fumo passivo espon-
gono, come ben noto, la popo-
lazione al rischio di sviluppare
tumori, malattie a carico del-
|'apparato respiratorio e di
quello cardiocircolatorio. Ai
danni per la salute vanno anche
aggiunti i costi sociali ed econo-
mici che ne derivano.
Gli interventi normativi (Legge
3/2003) e di indirizzo (dal
Programma “Guadagnare in
salute” del Ministero per la
Salute alla Delibera di Giunta n.
2007/271 della Regione Emilia-
Romagna) hanno dato un note-
vole impulso allo sviluppo di
politiche sanitarie nazionali e
locali e numerose campagne
informative sono state attuate
per contrastare |'abitudine al
fumo di sigaretta a cui, a livello
locale, anche il nostro Ordine
ha partecipato. Ma poiché la
lotta al fumo non si puo consi-
derare mai vinta, I'Ordine ha
ritenuto importante aderire,
anche quest’anno, al concorso
a premi “Scommetti che smet-
ti” 2007, per diventare non
fumatori, indetto dall’Azienda
USL di Modena in collaborazio-
ne con la Lega ltaliana Lotta
contro i Tumori e |’Associazione
Amici del cuore. Del resto, I'im-
pegno profuso lo scorso anno
da parte sia dell’Ordine dei

medici sia dei Medici di
Medicina Generale nel sostene-
re lI'adesione dei cittadini al
concorso per diventare ex-
fumatori, “Smetti e vinci 2006”
- edizione locale del concorso
internazionale - & stato vera-
mente encomiabile. Ricordiamo
che il numero di iscritti fu il piu
alto in Regione. All'evento di
promozione della  salute
“Scommetti che smetti” 2007
hanno potuto aderire i fumatori
maggiorenni, iscrittisi entro il 2
maggio, disposti ad abbando-
nare |'abitudine al fumo per
quattro settimane (dal 2 al 29
maggio 2007).

In occasione della cerimonia di
premiazione del vincitore del
concorso, giugno, |'Ordine
Provinciale dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri attribuira
un riconoscimento (una targa
realizzata ad hoc) al Medico di
Medicina Generale che avra
arruolato il maggior numero di
assistiti tra i partecipanti al con-
corso “Scommetti che smetti”
2007.

Obiettivo del concorso & far si
che le persone spengano ulti-
ma sigaretta e non ne accenda-
no piu. Ultima sigaretta che non
vuole rieccheggiare il desiderio
mai realizzato di smettere di

‘fumare di Zeno che annotava

“Oggi 2 febbraio 1886, passo
dagli studi di legge a quelli di
chimica. Ultima sigaretta.”

* |. Svevo, La coscienza di Zeno
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