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Ritorna «Scommetti che smetti»
premi per chi dice basta al fumo

Chi smette di fumare non
solo guadagna in salute, ma
puo vincere un computer 0
una vacanza al mare. E que-
sto grazie al concorso a pre-
mi «Scommetti che smetti» or-
ganizzato dall’Azienda Usl as-
sieme alla Lega Italiana Lotta
contro i Tumori e all’ Associa-
zione Amici del Cuore.

Mercoledi 2 maggio sara
T'ultimo giorno utile per spe-
gnere la sigaretta, impegnar-
si a non accenderla per alme-
no quattro settimane, dal 2 al
29 maggio, e inviare il modu-
lo d’iscrizione che é possibile
trovare presso le sedi dell’Au-
sl, in farmacia o sul sito
www.scommettichesmetti.it.

Possono iscriversi al con-
corso coloro che fumano ogni
giorno da almeno un anno, ri-
siedono o sono domiciliati in
provincia di Modena, hanno
compiuto diciotto anni. Tra
tutti coloro che parteciperan-
no al concorso saranno estrat-
ti i vincitori dei numerosi pre-
mi in palio: un soggiorno per
due persone di una settimana
ad Ischia, un notebook Acer
Aspire, un abbonamento alle
partite del Modena per il cam-
pionato di calcio 2007-2008,
due citybike, un cellulare con
fotocamera, 2 coupon ‘Beauty

J presso le Terme della
varola, tre cene per due
persone, uno zaino trekking e
un K-way, un borsone sporti-
Vo e un contapassi.

L’aspetto pii importante,
oltre all’originalita dell’'inizia-
tiva, é il risultato positivo. Lo
scorso anno Modena ha regi-
strato il numero pin alto di
aderenti al concorso tra le

fare alcune pr
asmettere.

i:ersonale quaﬂﬁeato.
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Ritorna l'iniziativa
promossa dall Ausl
Le iscrizioni entro
mercoledi 2 maggio
Ecco il regolamento

province dell’Emilia Roma-
gna (137). Il concorso ha avu-
to particolarmente successo
tra gli uomini tra i30 e i 40 an-
ni e tra le donne con un’eta in-
feriore ai 30 che risultano es-
sere la fascia pii numerosa
tra gli iscritti.

Nel territorio modenese i
fumatori sono pari al 30,3%,
percentuale pii alta della me-
dia regionale (28%); I'abitudi-
ne al fumo é pin alta tra gli
uomini che tra le donne (ri-
spettivamente 34% e 27%). In
particolare, si sono osservati
tassi alti di fumatori nella fa-
scia d'eta che va dai 25 ai 49
anni, tra gli uomini e nelle
persone con basso livello di
istruzione.

La strada principale per
smettere di fumare é ’autode-
terminazione (oltre il 90% de-
gli ex-fumatori riferisce di
avere smesso da solo) e le mo-
tivazioni che hanno spinto i
partecipanti alle precedenti

edizioni del concorso a libe-
rarsi della sigaretta annove-
rano il guadagno in termini
economici, estetici e, soprat-
tutto, di salute.

1l concorso € organizzato al-
I'interno del ‘Piano per la sa-
lute’ con la collaborazione di
Ordine provinciale dei medi-
ci, Provincia, Modena calcio,
Federfarma, Federconsuma-
tori, Spi-Cgil, Cna, Lapam-Fe-
derimpresa, Modena a Tavo-
la, La Nostra Voce e il soste-
gno dei sindacati e di
Ascom-Confcommercio. Per
informazioni sul concorso:
800 033 033 0 www.scommetti-
chesmetti.it (sito internet uffi-
ciale dell’iniziativa).
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